
3月

10:00 女性のためのヨガ souko 8:30 朝yoga nao

10:00 ビギナー/癒し souko

11::30 ピラティス 15:00 ベーシック souko 9:45 ｍ‘ｓdining

至福の朝ヨガ

10:00 ベビースキンシップヨガ akane 8:30 朝ヨガ/ハタヨガ Souko 9:00 ピラティス 9:00 朝yoga souko 8:30 朝yoga ayumi

10:00 ビギナー/癒し Akane 10:15 ベーシック 10:00 ビギナー/癒し 10:30 ピラティス

15:00 ベーシック Souko

19:00 ピラティス masami 19:00 ピラティス 19:00 ハタヨガ

20:15 ビギナー/癒し masami 20:15 ハタヨガ 20:15 ベーシック

10:00 女性のためのヨガ souko 8:30 朝ヨガ/ハタヨガ Souko 9:00 ピラティス 9:00 朝ヨガ mayu 8:30 朝yoga mayu

10:00 ビギナー/癒し Akane 10:15 ベーシック 10:00 ビギナー/癒し

15:00 ベーシック souko 指導者養成講座 11:30 産後ピラティス 指導者養成講座 9:00 Yoga＋flower

in solflows

19:00 ピラティス masami 19:00 ピラティス 19:00 ハタヨガ

20:15 ビギナー/癒し masami 20:15 ハタヨガ 20:15 ベーシック

10:00 ベビースキンシップヨガ akane 8:30 朝ヨガ/ハタヨガ Souko 9:00 ピラティス 9:00 朝yoga kaori 8:30 朝yoga ayumi

10:00 ビギナー/癒し Akane 10:15 ベーシック

15:00 ベーシック Souko 指導者養成講座

19:00 ピラティス masami 19:00 ピラティス

20:15 ビギナー/癒し masami 20:15 ハタヨガ

8:30 朝ヨガ/ハタヨガ Souko 9:00 ピラティス 9:00 朝yoga souko 9:00 朝yoga souko

10:00 ビギナー/癒し Akane 10:15 ベーシック 10:00 ビギナー/癒し 10:30 ピラティス

指導者養成講座 11:30 産後ピラティス

19:00 ピラティス masami 19:00 ピラティス 19:00 ハタヨガ

20:15 ビギナー/癒し masami 20:15 ハタヨガ 20:15 ベーシック

＊スタジオでのクラスはオンラインでも受講できます。

Lesson Schedule
月 火 水 木 金 土 日
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最新スケジュールの確認と
ご予約はこちらから↓
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